
　
今
年
は
、さ
く
ら
の
開
花
も
早
く
、心
地
よ

く
新
年
度
を
お
迎
え
の
こ
と
と
拝
察
い
た
し

ま
す
。日
頃
よ
り
地
域
の
皆
様
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、法
人
事
業
運
営
に
ご
理
解
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、普
段
通
り
の

生
活
を
早
く
取
り
戻
し
て
い
け
る
こ
と
を
心

よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、当
法
人
は
社
会
医
療
法
人
と
し
て

新
た
な
ス
タ
ー
ト
台
に
立
ち
ま
し
た
。令
和

２
年
度
で
は
、悲
喜
こ
も
ご
も
多
様
な
事
業

活
動
で
の
取
り
組
み
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

社
会
医
療
法
人
に
認
定
さ
れ
る
な
ど
創
立
50

周
年
に
ふ
さ
わ
し
い
大
変
名
誉
な
こ
と
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。よ
り
公
益
性
の
高
い
医

療
・
介
護
・
福
祉
事
業
を
担
う
役
割
を
新
た
に

授
か
り
、あ
り
ま
こ
う
げ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル
を

中
心
に
さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
て
参
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
組
織
や
職
種
を
越
え
た
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
、こ
れ
か
ら
も
地
域
に

と
っ
て
大
き
な
財
産
と
な
り
多
く
の
方
々
の

お
役
に
立
っ
て
い
け
る
よ
う
精
進
い
た
し
ま

す
。

　
ま
た
、昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
対
応
に
医

療
介
護
の
現
場
で
は
、大
変
な
心
労
を
抱
え

て
の
勤
務
も
続
い
て
お
り
、今
も
っ
て
感
染
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令
和
３
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た

新
年
度
ご
あ
い
さ
つ

●お車の場合
★六甲北有料道路、又は中国自動車道からお越しの場合は…
・信号「神戸三田インター北」を北（直進）→0.6km →信号「池尻」を西（左折）
　1.8kmです。
・信号「神戸三田インター北」を西（左折）→0.6km →信号「人形渡橋南」を
　西（右折）→1.3kmを（右折）0.5kmです。
●電車の場合
ＪＲ・神戸電鉄をご利用の方は『三田駅』
下車、無料送迎バスをご利用下さい。

〒651-1512  神戸市北区長尾町上津 4663-3

http://www.arimakougen.or.jp
TEL:078-986-1115 / FAX:078-986-1850

社会医療法人 寿栄会

ありまこうげんホスピタル

● 広報誌発行スタッフ ● 担当／法人本部  次回発行は令和3年7月を予定しています

日本医療機能評価
機構認定病院
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対
策
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。様
々
な
自
粛

要
請
や
不
安
な
中
で
の
業
務
と
な
り
、決
し

て
充
分
な
環
境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
全
職
員

の
ご
尽
力
に
よ
り
何
と
か
円
滑
な
事
業
運
営

が
で
き
て
お
り
ま
す
。今
年
度
も
変
わ
ら
ず

努
力
を
惜
し
ま
ず
に
事
業
活
動
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
ご
支
援
の
ほ

ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
グ
ル
ー
プ
の
今
年
度
の

テ
ー
マ
は
、和
顔
愛
語
で
す
。「
い
つ
も
笑
顔

で
、穏
や
か
な
言
葉
遣
い
を
心
が
け
る
」お
互

い
に
そ
う
心
が
け
て
い
れ
ば
、自
然
と
場
が

和
ら
い
で
い
き
ま
す
。嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て

も「
笑
顔
で
挨
拶
」で
す
。

　
２
０
２
０
年
度
は
コ
ロ
ナ
に
翻
弄
さ
れ
た

一
年
で
し
た
。

　
第
３
波
が
終
わ
り
、
首
都
圏
の
緊
急
事
態

宣
言
が
解
除
さ
れ
る
か
ど
う
か
の
時
に
こ
の

文
章
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
幸
い
な
こ
と
に
、
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
ホ
ス

ピ
タ
ル
に
お
い
て
は
陽
性
患
者
さ
ん
の
発
生

は
今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
い
つ
何
時
に
発
生
し
て
も
お
か

し
く
な
い
状
況
で
す
。
精
神
科
病
院
と
言
え

ど
も
コ
ロ
ナ
発
生
に
つ
い
て
は
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
医
療
ひ
っ
迫
も
問
題
と
な
り
ま
し
た
。
正

し
く
コ
ロ
ナ
を
理
解
し
、
感
染
防
御
策
を
講

じ
て
通
常
診
療
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
１
月
に
は
社
会
医
療
法
人
と

な
り
、
地
域
に
貢
献
す
る
責
務
が
大
き
く
な

り
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
24
時
間
３
６
５
日
、
患
者
さ
ん

の
受
入
れ
を
断
ら
な
い
病
院
を
目
指
し
て
い

く
所
存
で
す
。

　
本
年
度
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

精神科デイケア精神科デイケア
　　　　『桜の咲く丘』　　　　『桜の咲く丘』

お知らせコーナー

患者さまの権利

１．人格を尊重される権利
２．良質で安全な医療を平等に受ける権利
３．情報を知る権利
４．自己決定の権利
５．個人情報の秘密が守られる権利
６．入院患者さまの通信・面会を自由に行える権利
７．入院患者さまの退院請求を行う権利及び処遇の
　　改善を求める権利

当職員は、患者さまには以下の権利があることを十分に
認識し、これらの権利を最大限に尊重して、日常の診療
活動を行います。

　『
心
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
』は
、非
弁
証

的
行
動
療
法（
D
B
T
）の
中
の
1
つ
の

技
法
で
あ
る
〝
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
〞

の
技
法
を
用
い
た
、当
デ
イ
ケ
ア
で
長

年
続
い
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。〝
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
〞は『
い
ま
こ
こ
で
、

感
じ
て
い
る
こ
と
、し
て
い
る
こ
と
、考

え
て
い
る
こ
と
周
囲
で
起
こ
っ
て
い
る

こ
と
、に
意
識
を
向
け
る
』こ
と
で
、一

般
的
に
も
集
中
力
ア
ッ
プ
や
ス
ト
レ
ス

対
処
法
と
し
て
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
目
的
は
、 〝
も

の
す
ご
く
つ
ら
い
こ
と
や
悲
し
い
こ
と

が
襲
っ
て
き
た
と
き
に
、そ
の
波
に
の

み
こ
ま
れ
る
こ
と
な
く
、そ
の
波
の
上

を
う
ま
く
波
乗
り
し
て
い
け
る
よ
う
に

な
る
た
め
に
、平
穏
な
時
に
自
分
で
使

え
る
方
法
を
練
習
し
て
お
く
〞
と
い
う

説
明
を
し
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
ま
ず
、〝
呼
吸
の
瞑
想
〞
で
、

そ
の
日
の
自
分
の
状
態
を
確
認
す
る
こ

と
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
そ
の
後
は
、例
え
ば
次
の
よ
う
な
ワ

ー
ク
を
、２
つ
ほ
ど
行
い
ま
す
。

★
1
つ
の
物
体
に
焦
点
を
あ
て
る

　
文
房
具
や
日
用
品
な
ど
何
気
な
い
物

体
に
つ
い
て
、ス
タ
ッ
フ
の
ガ
イ
ド

心
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

月

精神科
心療内科
内科

歯科 山田 ―― 酒谷 ― ―

火 水 木 金 土

※医師の都合により、変更となる場合がございますので、予めご了承下さい。
※歯科は入院、または通院されている患者さまを対象に診察させて頂いております。

診療時間：9時30分～12時30分（受付時間：9時00分～12時00分）

外来担当医表

石飛
山下

渡辺
大澤

岡本
福田
西野

髙橋
都井

武田
松井

に
沿
っ
て
、視
覚
と
触
覚
を
使
っ
て

観
察
し
、言
葉
に
し
て
み
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
実
況
す
る
）

★
立
つ
・
座
る
・
重
心
移
動
・
歩
く

　
　
そ
れ
ぞ
れ
ゆ
っ
く
り
行
い
、自
分

の
体
の
重
心
や
体
の
動
き
を
じ
っ
く

り
観
察
し
ま
す
。

★
レ
ー
ズ
ン
ワ
ー
ク

　
　
ス
タ
ッ
フ
の
ガ
イ
ド
に
沿
っ
て
、

1
粒
の
レ
ー
ズ
ン
を
じ
っ
く
り
観
察

し
、口
に
運
び
飲
み
込
む
ま
で
4
分

ほ
ど
か
け
て
行
い
ま
す
。

　
人
は
誰
で
も
い
ま
の
感
覚
や
考
え
、

周
囲
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
捉
え
る

だ
け
で
ス
ト
ッ
プ
す
る
こ
と
は
と
て
も

難
し
い
で
す
よ
ね
。「
ど
う
し
て
こ
う
な

っ
て
る
ん
だ
ろ
う
」「
今
日
の
自
分
は
や

っ
ぱ
り
だ
め
だ
」な
ど
い
ろ
い
ろ
な
雑

念
が
湧
い
て
き
て
も
、そ
れ
も
ま
た 

〝
い
ま
の
こ
と
〞 

と
し
て
た
だ
捉
え
る

だ
け
に
す
る
練
習
を
す
る
の
で
す
。自

分
の
こ
と
を
客
観
視
す
る
こ
と
で
、自

分
の
こ
と
が
見
え
て
く
る
、そ
れ
も
価

値
判
断
せ
ず
に
、た
だ
優
し
く
自
分
自

身
を
受
け
入
れ
る
練
習
で
す
。

　
自
分
自
身
に
対
し
て
、寛
容
に
優
し

く
な
れ
る
と
い
う
こ
と
が
、こ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
目
的
で
も
あ
る
の
か
な
、と

感
じ
て
い
ま
す
。

基
本
方
針

基本理念

１．患者さまの尊厳を守り、患者さま中心の医療を提供する。
２．安全安心とともに患者さまの生活の質にも配慮した環境を提供する。
３．高い知識と技術を習得し、自己実現を推進する。
４．多職種の連携を深め、できる限り患者さまの自立を支援する。
５．青い空の郷、愛寿園とともに地域に貢献する。
６．患者さま、ご家族さまからのご意見を尊重し、守秘義務を守り、人権に配慮した医療を提供する。

励む心で
　創意工夫を

愛の心で医療・
　福祉に奉仕を

和の心で
　協力一致を

ありまこうげんグループの
コーポレート・アイデンティティ（CI）

実現したい社会
心から頼れる医療グループを、
この地に。

目指す姿
患者さまと共に歩み、仲間と共に
解決し、地域と共に生きる。
・尊重　患者さまを中心に。
・結束　最前のケアのためのチームへ。
・共生　地域の一員となる。

あ
り
ま
こ
う
げ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル

 

　
　デ
イ
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く
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いちごとヨーグルトのゼリー

作り方

①鍋に牛乳と砂糖を入れ、砂糖を溶かしておく。
②ヨーグルトに潰したいちごを加え、①を数回に分けて入れ混ぜる。
③湯でふやかしておいたゼラチンを②に加え混ぜ、容器に注いで冷蔵庫で冷やし固める。
④固まったらお好みで上にいちごをのせる。

いちごはビタミンCが豊富な果物で
す。ヨーグルトと牛乳に多く含まれ
るカルシウムは、ビタミンCと合わせ
て摂ると吸収が良くなります。

いちごの栄養【材料(2人前)】
・ヨーグルト
・いちご　
・牛乳　
・砂糖　
・粉ゼラチン
・湯 

……………160g
……………………80g
……………………80ml
………………………20g

……………… 5g
………………………50ml point

ゼラチンがダマにならないように、湯
で良くふやかし溶かしてください。

　　本年度は、「ふれあいの里おくっちょ」を活動の場とし
て「日本の伝統文化に触れる教室」を開催中ですが、その最
後を締めくくる「華道教室」を3月19日に開催しました。
　地元長尾町在住の佳生流北野千恵子先生を講師に迎
え、6名の受講生がいかにも春らしい「桜」をテーマにした
生け花に挑みました。
　受講者全員が初心者のため、当初悪戦苦闘状態でした
が、講師の先生の丁寧な繰り返しの指導により徐々に生け
花のコツをつかんでからは楽しみながら制作することがで
き、最後には素敵な作品に仕上がりました。受講者の皆さ
んも全員満足されていました。
　令和3年度も、11月19日（金）と12月17日（金）の２回、華
道教室を開催します。次回のテーマは「正月の生け花」で
す。関心のある方はぜひご参加ください。（受講料500円）。

地 域 活 動 報 告
華道教室

地域交流センター  センター長　岩井　清司

申込先／078-986-1118
（ありまこうげんホスピタル　岩井まで）

　
２
０
２
１
年
３
月
16
日
、
関
西
学
院
大
学
の
大
学

生
に
よ
る
「
夢
里
庵
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
夢
里
庵
」
は
当

法
人
職
員
が
自
分
た
ち
の
手
で
造
り
上
げ
た
茅
葺
屋

根
の
茶
室
で
す
。
51
年
の
歴
史
の
中
で
使
用
さ
れ
な

く
な
っ
た
茶
室
は
、
屋
根
に
穴
が
開
い
て
し
ま
っ
た

り
、
雨
漏
り
に
よ
り
床
が
抜
け
て
し
ま
っ
た
り
、
有

効
に
活
用
が
出
来
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
何
と

か
茶
室
を
復
元
し
、
職
員
や
地
域
の
方
が
利
用
で
き

る
ス
ペ
ー
ス
や
活
用
方
法
を
模
索
し
た
い
」
と
の
思

い
か
ら
、
関
西
学
院
大
学
の
山
根
ゼ
ミ
に
協
力
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
若
い
学
生
の
意
見

が
大
い
に
反
映
さ
れ
た
、
暖
か
な
日
差
し
が
射
し
込

む
茶
室
へ
の
生
ま
れ
変
わ
り
を
ご
提
案
い
た
だ
き
ま

し
た
。
茶
室
の
模
型
を
囲
ん
で
様
々
な
意
見
交
換
が

な
さ
れ
、
本
当
に
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
、
茶
室
の
整
備
に
向
け
て
学
生
と
一
緒
に

な
っ
て
法
人
全
体
が
盛
り
上
が
っ
て
い
け
ば
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

産
学
連
携
活
動
報
告

ありまこうげん診療所
からのお知らせ

　令和３年４月１日より岩本芳樹医師の元、
新体制での診療が開始となります。
　診療曜日も変わり、月・火・水・木・
金の９：00 ～ 11：30 の受付時間へと変
更します。木曜日は従来の北浦寛史医師の
診察に加え、岩本医師の思春期外来（予約
制）を開始しています。
　初診の方のみ令和３年１月より予約制と
変更しておりますので、来院の際はご連絡
の上、予約をお願いします。
　再診の方は従来通り予約は必要ありませ
んので、体調に合わせて受診してください。
　今後も地域の皆様のお力になれるよう
チーム一丸となり診療を行って参ります。
よろしくお願い申し上げます。

ありまこうげん診療所
　　　　　　事務主任　北原　恭子

50
周
年
記
念
誌
を

発
行
し
ま
し
た

　
２
０
２
１
年
４
月
１
日
、
創
立
50
周
年
記

念
誌
を
発
行
し
ま
し
た
。
当
法
人
は
２
０
２

０
年
４
月
１
日
に
創
立
50
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
記
念
誌
を
発
行
す
る
に
あ
た
っ
て
、
こ

れ
ま
で
の
歴
史
を
築
か
れ
て
き
た
方
々
や
、

関
係
行
政
機
関
、
兵
庫
県
精
神
科
病
院
協
会
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
も
素
敵
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
本
当
に
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

　
１
９
４
０
年
、
こ
の
地
に
有
馬
高
原
病
院

が
誕
生
し
て
か
ら
、
病
床
数
を
変
更
し
な
が

ら
地
域
に
寄
り
添
っ
た
医
療
の
提
供
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
介
護
老
人
保
健
施
設
青

い
空
の
郷
の
開
設
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
開
所
、
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
診
療
所
の
開

設
、
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
鹿
の
子
台
の
運
営
開

始
等
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
々
の
ご
協
力

や
ご
指
導
が
あ
っ
て
こ
そ
実
現
で
き
て
い
る

の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
改
め
て
当
法
人
が

多
く
の
方
に
愛
さ
れ
て
成
長
で
き
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
、
こ
の
場
を
借
り
て
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
、
続
く
未
来
も
何
卒
ご
指
導

ご
鞭
撻
賜
り
ま
す
様
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

※

２
０
２
０
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
も
あ
り
、
予
定
し
て
い
た
祝
賀
会

や
植
樹
会
は
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
大
変
残

念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
状
況
が
落
ち
着
き
、

祝
賀
会
開
催
の
折
に
は
ぜ
ひ
多
く
の
方
と
一

緒
に
お
祝
い
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。



いちごとヨーグルトのゼリー

作り方

①鍋に牛乳と砂糖を入れ、砂糖を溶かしておく。
②ヨーグルトに潰したいちごを加え、①を数回に分けて入れ混ぜる。
③湯でふやかしておいたゼラチンを②に加え混ぜ、容器に注いで冷蔵庫で冷やし固める。
④固まったらお好みで上にいちごをのせる。

いちごはビタミンCが豊富な果物で
す。ヨーグルトと牛乳に多く含まれ
るカルシウムは、ビタミンCと合わせ
て摂ると吸収が良くなります。

いちごの栄養【材料(2人前)】
・ヨーグルト
・いちご　
・牛乳　
・砂糖　
・粉ゼラチン
・湯 

……………160g
……………………80g
……………………80ml
………………………20g

……………… 5g
………………………50ml point

ゼラチンがダマにならないように、湯
で良くふやかし溶かしてください。

　　本年度は、「ふれあいの里おくっちょ」を活動の場とし
て「日本の伝統文化に触れる教室」を開催中ですが、その最
後を締めくくる「華道教室」を3月19日に開催しました。
　地元長尾町在住の佳生流北野千恵子先生を講師に迎
え、6名の受講生がいかにも春らしい「桜」をテーマにした
生け花に挑みました。
　受講者全員が初心者のため、当初悪戦苦闘状態でした
が、講師の先生の丁寧な繰り返しの指導により徐々に生け
花のコツをつかんでからは楽しみながら制作することがで
き、最後には素敵な作品に仕上がりました。受講者の皆さ
んも全員満足されていました。
　令和3年度も、11月19日（金）と12月17日（金）の２回、華
道教室を開催します。次回のテーマは「正月の生け花」で
す。関心のある方はぜひご参加ください。（受講料500円）。

地 域 活 動 報 告
華道教室

地域交流センター  センター長　岩井　清司

申込先／078-986-1118
（ありまこうげんホスピタル　岩井まで）

　
２
０
２
１
年
３
月
16
日
、
関
西
学
院
大
学
の
大
学

生
に
よ
る
「
夢
里
庵
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
夢
里
庵
」
は
当

法
人
職
員
が
自
分
た
ち
の
手
で
造
り
上
げ
た
茅
葺
屋

根
の
茶
室
で
す
。
51
年
の
歴
史
の
中
で
使
用
さ
れ
な

く
な
っ
た
茶
室
は
、
屋
根
に
穴
が
開
い
て
し
ま
っ
た

り
、
雨
漏
り
に
よ
り
床
が
抜
け
て
し
ま
っ
た
り
、
有

効
に
活
用
が
出
来
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
何
と

か
茶
室
を
復
元
し
、
職
員
や
地
域
の
方
が
利
用
で
き

る
ス
ペ
ー
ス
や
活
用
方
法
を
模
索
し
た
い
」
と
の
思

い
か
ら
、
関
西
学
院
大
学
の
山
根
ゼ
ミ
に
協
力
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
若
い
学
生
の
意
見

が
大
い
に
反
映
さ
れ
た
、
暖
か
な
日
差
し
が
射
し
込

む
茶
室
へ
の
生
ま
れ
変
わ
り
を
ご
提
案
い
た
だ
き
ま

し
た
。
茶
室
の
模
型
を
囲
ん
で
様
々
な
意
見
交
換
が

な
さ
れ
、
本
当
に
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
、
茶
室
の
整
備
に
向
け
て
学
生
と
一
緒
に

な
っ
て
法
人
全
体
が
盛
り
上
が
っ
て
い
け
ば
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

産
学
連
携
活
動
報
告

ありまこうげん診療所
からのお知らせ

　令和３年４月１日より岩本芳樹医師の元、
新体制での診療が開始となります。
　診療曜日も変わり、月・火・水・木・
金の９：00 ～ 11：30 の受付時間へと変
更します。木曜日は従来の北浦寛史医師の
診察に加え、岩本医師の思春期外来（予約
制）を開始しています。
　初診の方のみ令和３年１月より予約制と
変更しておりますので、来院の際はご連絡
の上、予約をお願いします。
　再診の方は従来通り予約は必要ありませ
んので、体調に合わせて受診してください。
　今後も地域の皆様のお力になれるよう
チーム一丸となり診療を行って参ります。
よろしくお願い申し上げます。

ありまこうげん診療所
　　　　　　事務主任　北原　恭子
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迎
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史
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築
か
れ
て
き
た
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政
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協
会
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住
民
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ま
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な
メ
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を
い
た
だ
き
本
当
に
う
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し
く
思
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す
。
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馬
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が
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ら
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床
数
を
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な
が

ら
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域
に
寄
り
添
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た
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療
の
提
供
を
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っ
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ま
い
り
ま
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た
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介
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青
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空
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問
看
護
ス
テ
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あ
り
ま
こ
う
げ
ん
診
療
所
の
開
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、
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
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宅
介
護
支
援
事
業

所
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
鹿
の
子
台
の
運
営
開

始
等
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
々
の
ご
協
力

や
ご
指
導
が
あ
っ
て
こ
そ
実
現
で
き
て
い
る

の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
改
め
て
当
法
人
が

多
く
の
方
に
愛
さ
れ
て
成
長
で
き
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
、
こ
の
場
を
借
り
て
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
、
続
く
未
来
も
何
卒
ご
指
導

ご
鞭
撻
賜
り
ま
す
様
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
も
あ
り
、
予
定
し
て
い
た
祝
賀
会

や
植
樹
会
は
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
大
変
残

念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
状
況
が
落
ち
着
き
、

祝
賀
会
開
催
の
折
に
は
ぜ
ひ
多
く
の
方
と
一

緒
に
お
祝
い
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。



　
今
年
は
、さ
く
ら
の
開
花
も
早
く
、心
地
よ

く
新
年
度
を
お
迎
え
の
こ
と
と
拝
察
い
た
し

ま
す
。日
頃
よ
り
地
域
の
皆
様
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、法
人
事
業
運
営
に
ご
理
解
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、普
段
通
り
の

生
活
を
早
く
取
り
戻
し
て
い
け
る
こ
と
を
心

よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、当
法
人
は
社
会
医
療
法
人
と
し
て

新
た
な
ス
タ
ー
ト
台
に
立
ち
ま
し
た
。令
和

２
年
度
で
は
、悲
喜
こ
も
ご
も
多
様
な
事
業

活
動
で
の
取
り
組
み
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

社
会
医
療
法
人
に
認
定
さ
れ
る
な
ど
創
立
50

周
年
に
ふ
さ
わ
し
い
大
変
名
誉
な
こ
と
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。よ
り
公
益
性
の
高
い
医

療
・
介
護
・
福
祉
事
業
を
担
う
役
割
を
新
た
に

授
か
り
、あ
り
ま
こ
う
げ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル
を

中
心
に
さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
て
参
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
組
織
や
職
種
を
越
え
た
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
、こ
れ
か
ら
も
地
域
に

と
っ
て
大
き
な
財
産
と
な
り
多
く
の
方
々
の

お
役
に
立
っ
て
い
け
る
よ
う
精
進
い
た
し
ま

す
。

　
ま
た
、昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
対
応
に
医

療
介
護
の
現
場
で
は
、大
変
な
心
労
を
抱
え

て
の
勤
務
も
続
い
て
お
り
、今
も
っ
て
感
染

院

　長

院

　長

工

　藤

　
　
　慶

工

　藤

　
　
　慶

社
会
医
療
法
人
寿
栄
会 

理
事
長

社
会
医
療
法
人
寿
栄
会 

理
事
長

鈴

　木

　
　
　実

鈴

　木

　
　
　実

令
和
３
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た

新
年
度
ご
あ
い
さ
つ

●お車の場合
★六甲北有料道路、又は中国自動車道からお越しの場合は…
・信号「神戸三田インター北」を北（直進）→0.6km →信号「池尻」を西（左折）
　1.8kmです。
・信号「神戸三田インター北」を西（左折）→0.6km →信号「人形渡橋南」を
　西（右折）→1.3kmを（右折）0.5kmです。
●電車の場合
ＪＲ・神戸電鉄をご利用の方は『三田駅』
下車、無料送迎バスをご利用下さい。

〒651-1512  神戸市北区長尾町上津 4663-3

http://www.arimakougen.or.jp
TEL:078-986-1115 / FAX:078-986-1850

社会医療法人 寿栄会

ありまこうげんホスピタル

● 広報誌発行スタッフ ● 担当／法人本部  次回発行は令和3年7月を予定しています

日本医療機能評価
機構認定病院
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対
策
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。様
々
な
自
粛

要
請
や
不
安
な
中
で
の
業
務
と
な
り
、決
し

て
充
分
な
環
境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
全
職
員

の
ご
尽
力
に
よ
り
何
と
か
円
滑
な
事
業
運
営

が
で
き
て
お
り
ま
す
。今
年
度
も
変
わ
ら
ず

努
力
を
惜
し
ま
ず
に
事
業
活
動
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
ご
支
援
の
ほ

ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
グ
ル
ー
プ
の
今
年
度
の

テ
ー
マ
は
、和
顔
愛
語
で
す
。「
い
つ
も
笑
顔

で
、穏
や
か
な
言
葉
遣
い
を
心
が
け
る
」お
互

い
に
そ
う
心
が
け
て
い
れ
ば
、自
然
と
場
が

和
ら
い
で
い
き
ま
す
。嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て

も「
笑
顔
で
挨
拶
」で
す
。

　
２
０
２
０
年
度
は
コ
ロ
ナ
に
翻
弄
さ
れ
た

一
年
で
し
た
。

　
第
３
波
が
終
わ
り
、
首
都
圏
の
緊
急
事
態

宣
言
が
解
除
さ
れ
る
か
ど
う
か
の
時
に
こ
の

文
章
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
幸
い
な
こ
と
に
、
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
ホ
ス

ピ
タ
ル
に
お
い
て
は
陽
性
患
者
さ
ん
の
発
生

は
今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
い
つ
何
時
に
発
生
し
て
も
お
か

し
く
な
い
状
況
で
す
。
精
神
科
病
院
と
言
え

ど
も
コ
ロ
ナ
発
生
に
つ
い
て
は
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
医
療
ひ
っ
迫
も
問
題
と
な
り
ま
し
た
。
正

し
く
コ
ロ
ナ
を
理
解
し
、
感
染
防
御
策
を
講

じ
て
通
常
診
療
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
１
月
に
は
社
会
医
療
法
人
と

な
り
、
地
域
に
貢
献
す
る
責
務
が
大
き
く
な

り
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
24
時
間
３
６
５
日
、
患
者
さ
ん

の
受
入
れ
を
断
ら
な
い
病
院
を
目
指
し
て
い

く
所
存
で
す
。

　
本
年
度
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

精神科デイケア精神科デイケア
　　　　『桜の咲く丘』　　　　『桜の咲く丘』

お知らせコーナー

患者さまの権利

１．人格を尊重される権利
２．良質で安全な医療を平等に受ける権利
３．情報を知る権利
４．自己決定の権利
５．個人情報の秘密が守られる権利
６．入院患者さまの通信・面会を自由に行える権利
７．入院患者さまの退院請求を行う権利及び処遇の
　　改善を求める権利

当職員は、患者さまには以下の権利があることを十分に
認識し、これらの権利を最大限に尊重して、日常の診療
活動を行います。

　『
心
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
』は
、非
弁
証

的
行
動
療
法（
D
B
T
）の
中
の
1
つ
の

技
法
で
あ
る
〝
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
〞

の
技
法
を
用
い
た
、当
デ
イ
ケ
ア
で
長

年
続
い
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。〝
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
〞は『
い
ま
こ
こ
で
、

感
じ
て
い
る
こ
と
、し
て
い
る
こ
と
、考

え
て
い
る
こ
と
周
囲
で
起
こ
っ
て
い
る

こ
と
、に
意
識
を
向
け
る
』こ
と
で
、一

般
的
に
も
集
中
力
ア
ッ
プ
や
ス
ト
レ
ス

対
処
法
と
し
て
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
目
的
は
、 〝
も

の
す
ご
く
つ
ら
い
こ
と
や
悲
し
い
こ
と

が
襲
っ
て
き
た
と
き
に
、そ
の
波
に
の

み
こ
ま
れ
る
こ
と
な
く
、そ
の
波
の
上

を
う
ま
く
波
乗
り
し
て
い
け
る
よ
う
に

な
る
た
め
に
、平
穏
な
時
に
自
分
で
使

え
る
方
法
を
練
習
し
て
お
く
〞
と
い
う

説
明
を
し
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
ま
ず
、〝
呼
吸
の
瞑
想
〞
で
、

そ
の
日
の
自
分
の
状
態
を
確
認
す
る
こ

と
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
そ
の
後
は
、例
え
ば
次
の
よ
う
な
ワ

ー
ク
を
、２
つ
ほ
ど
行
い
ま
す
。

★
1
つ
の
物
体
に
焦
点
を
あ
て
る

　
文
房
具
や
日
用
品
な
ど
何
気
な
い
物

体
に
つ
い
て
、ス
タ
ッ
フ
の
ガ
イ
ド

心
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

月

精神科
心療内科
内科

歯科 山田 ―― 酒谷 ― ―

火 水 木 金 土

※医師の都合により、変更となる場合がございますので、予めご了承下さい。
※歯科は入院、または通院されている患者さまを対象に診察させて頂いております。

診療時間：9時30分～12時30分（受付時間：9時00分～12時00分）

外来担当医表

石飛
山下

渡辺
大澤

岡本
福田
西野

髙橋
都井

武田
松井

に
沿
っ
て
、視
覚
と
触
覚
を
使
っ
て

観
察
し
、言
葉
に
し
て
み
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
実
況
す
る
）

★
立
つ
・
座
る
・
重
心
移
動
・
歩
く

　
　
そ
れ
ぞ
れ
ゆ
っ
く
り
行
い
、自
分

の
体
の
重
心
や
体
の
動
き
を
じ
っ
く

り
観
察
し
ま
す
。

★
レ
ー
ズ
ン
ワ
ー
ク

　
　
ス
タ
ッ
フ
の
ガ
イ
ド
に
沿
っ
て
、

1
粒
の
レ
ー
ズ
ン
を
じ
っ
く
り
観
察

し
、口
に
運
び
飲
み
込
む
ま
で
4
分

ほ
ど
か
け
て
行
い
ま
す
。

　
人
は
誰
で
も
い
ま
の
感
覚
や
考
え
、

周
囲
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
捉
え
る

だ
け
で
ス
ト
ッ
プ
す
る
こ
と
は
と
て
も

難
し
い
で
す
よ
ね
。「
ど
う
し
て
こ
う
な

っ
て
る
ん
だ
ろ
う
」「
今
日
の
自
分
は
や

っ
ぱ
り
だ
め
だ
」な
ど
い
ろ
い
ろ
な
雑

念
が
湧
い
て
き
て
も
、そ
れ
も
ま
た 

〝
い
ま
の
こ
と
〞 

と
し
て
た
だ
捉
え
る

だ
け
に
す
る
練
習
を
す
る
の
で
す
。自

分
の
こ
と
を
客
観
視
す
る
こ
と
で
、自

分
の
こ
と
が
見
え
て
く
る
、そ
れ
も
価

値
判
断
せ
ず
に
、た
だ
優
し
く
自
分
自

身
を
受
け
入
れ
る
練
習
で
す
。

　
自
分
自
身
に
対
し
て
、寛
容
に
優
し

く
な
れ
る
と
い
う
こ
と
が
、こ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
目
的
で
も
あ
る
の
か
な
、と

感
じ
て
い
ま
す
。

基
本
方
針

基本理念

１．患者さまの尊厳を守り、患者さま中心の医療を提供する。
２．安全安心とともに患者さまの生活の質にも配慮した環境を提供する。
３．高い知識と技術を習得し、自己実現を推進する。
４．多職種の連携を深め、できる限り患者さまの自立を支援する。
５．青い空の郷、愛寿園とともに地域に貢献する。
６．患者さま、ご家族さまからのご意見を尊重し、守秘義務を守り、人権に配慮した医療を提供する。

励む心で
　創意工夫を

愛の心で医療・
　福祉に奉仕を

和の心で
　協力一致を

ありまこうげんグループの
コーポレート・アイデンティティ（CI）

実現したい社会
心から頼れる医療グループを、
この地に。

目指す姿
患者さまと共に歩み、仲間と共に
解決し、地域と共に生きる。
・尊重　患者さまを中心に。
・結束　最前のケアのためのチームへ。
・共生　地域の一員となる。

あ
り
ま
こ
う
げ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル
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丘


