
基
本
方
針

基本理念

１．患者さまの尊厳を守り、患者さま中心の医療を提供する。
２．安全安心とともに患者さまの生活の質にも配慮した環境を提供する。
３．高い知識と技術を習得し、自己実現を推進する。
４．多職種の連携を深め、できる限り患者さまの自立を支援する。
５．青い空の郷、愛寿園とともに地域に貢献する。
６．患者さま、ご家族さまからのご意見を尊重し、守秘義務を守り、人権に配慮した医療を提供する。

１．患者さまの尊厳を守り、患者さま中心の医療を提供する。
２．安全安心とともに患者さまの生活の質にも配慮した環境を提供する。
３．高い知識と技術を習得し、自己実現を推進する。
４．多職種の連携を深め、できる限り患者さまの自立を支援する。
５．青い空の郷、愛寿園とともに地域に貢献する。
６．患者さま、ご家族さまからのご意見を尊重し、守秘義務を守り、人権に配慮した医療を提供する。

励む心で
　創意工夫を

愛の心で医療・
　福祉に奉仕を

和の心で
　協力一致を

精神科デイケア精神科デイケア
　　　　『桜の咲く丘』　　　　『桜の咲く丘』
お知らせコーナー

患者さまの権利患者さまの権利

１．人格を尊重される権利
２．良質で安全な医療を平等に受ける権利
３．情報を知る権利
４．自己決定の権利
５．個人情報の秘密が守られる権利
６．入院患者さまの通信・面会を自由に行える権利
７．入院患者さまの退院請求を行う権利及び処遇の
　　改善を求める権利

当職員は、患者さまには以下の権利があることを十分に
認識し、これらの権利を最大限に尊重して、日常の診療
活動を行います。
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取
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あ
り
ま
こ
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げ
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グ
ル
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プ
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し
て
の
新
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な
取
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組
み

　
拝
啓
　
七
夕
を
迎
え
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ま

に
は
、
ご
健
勝
に
て
ご
活
躍
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
は
格
別
の
ご
支
援
を
賜
り
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
２
０
２
１
年
度
も
早
い
も
の
で
第
１
四
半
期
が
過
ぎ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
事
業
活
動
が
続
く
中
、
大
変
な
労
苦
で
の

対
応
が
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
何
と
か
無
事
に
過
ご
し

て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
社
会
医
療
法
人
と
社
会
福
祉
法
人
が
一
体
と
な
り

「
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
グ
ル
ー
プ
」
と
し
て
様
々
な
事
業
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
を
基
本
方
針
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
さ
く
ら
ガ
ー
デ
ン
」の
竣
工
も
近
づ
き
、

９
月
１
日
の
開
設
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
あ
り
ま
こ
う

げ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル
新
Ａ
棟
の
建
築
工
事
も
始
ま
り
、
２
０
２
３
年

の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
を
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
工

事
期
間
中
は
大
型
車
両
の
往
来
や
騒
音
等
多
く
の
方
々
に
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
ど
も
グ
ル
ー
プ
と
し
て
の
活
動
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
た
め
に

「
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
グ
ル
ー
プ
本
社
・
経
営
企
画
室
」
が
新
た
に
誕

生
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
医
療
介
護
福
祉
業
界
は
、
医
師
や
看
護

師
等
の
専
門
職
や
事
務
管
理
等
の
職
員
が
、
日
常
業
務
と
掛
け
持

ち
で
組
織
活
動
や
様
々
な
業
務
支
援
に
従
事
し
て
い
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
経
営
や
組
織
活
性
化
を
図
る
活
動
に
は
充
分
な
人

的
資
源
の
投
入
が
で
き
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
本
当
に
必
要

な
こ
と
は
現
場
の
声
を
聴
く
こ
と
か
ら
始
め
、
日
々
環
境
改
善
を

図
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
病
院
・
老
健
・
特
養
・

診
療
所
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
の
グ
ル
ー
プ
全
事
業
活
動
を
支
援
す
る
専
門
部

署
の
存
在
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。各
事
業
に
お
け
る
企
画
・
広
報
・

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
活
動
か
ら
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
、
各

事
業
に
お
け
る
経
営
、
新
規
事
業
へ
の
取
り
組
み
、
あ
り
ま
こ
う

げ
ん
き
ら
き
ら
構
想
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
５
の
推
進
な
ど
、
各

事
業
が
抱
え
て
い
る
課
題
の
解
決
や
未
来
人
材
の
確
保
ま
で
、
戦

略
的
な
事
業
活
動
を
支
援
す
る
新
た
な
役
割
で
す
。
グ
ル
ー
プ
各

施
設
を
利
用
す
る
地
域
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
も
、
少
し
で
も
行
き

届
い
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
グ
ル
ー
プ
全
体
で
取

り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　
今
年
も
酷
暑
と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
夏
本
番
を
迎

え
ま
す
が
、
ど
う
か
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。
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社会医療法人 寿栄会
ありまこうげん
ホスピタル

夏号夏号
●お車の場合
★六甲北有料道路、又は中国自動車道からお越しの場合は…
・信号「神戸三田インター北」を北（直進）→0.6km →信号「池尻」を西（左折）
　1.8kmです。
・信号「神戸三田インター北」を西（左折）→0.6km →信号「人形渡橋南」を
　西（右折）→1.3kmを（右折）0.5kmです。
●電車の場合
ＪＲ・神戸電鉄をご利用の方は『三田駅』
下車、無料送迎バスをご利用下さい。

〒651-1512  神戸市北区長尾町上津 4663-3

http://www.arimakougen.or.jp
TEL:078-986-1115 / FAX:078-986-1850

社会医療法人 寿栄会

ありまこうげんホスピタル

● 広報誌発行スタッフ ● 担当／法人本部  次回発行は令和3年10月を予定しています

日本医療機能評価
機構認定病院

・
理
事
長
ご
挨
拶

・
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
診
療
所

  

院
長
就
任
ご
挨
拶

・
新
人
研
修
実
施
報
告

・
地
域
活
動
報
告

・
お
す
す
め
レ
シ
ピ

・
デ
イ
ケ
ア「
桜
の
咲
く
丘
」

・
外
来
担
当
医
表

１
面

２
面

３
面

４
面

神戸三田
インターチェンジ

北
甲
六

路
道
料
有

中国自動車道

←吉川

西宮北→ 駅
田
三
Ｒ
Ｊ

バス乗り場はこの付近ですバス乗り場はこの付近です●

←

↑ ←

池尻

人形渡橋南

松山堤

神戸三田インター北

ありまこうげんホスピタルありまこうげんホスピタル

青い空の郷青い空の郷

↓
戸
神

↑

面
方
山
篠

面
方
塚
宝

↓

月

精神科

歯科 山田 ――
山田
酒谷

― ―

火 水 木 金 土

※医師の都合により、変更となる場合がございますので、予めご了承下さい。
※歯科は、入院または通院されている患者さまを対象に診察させて頂いております。

診療時間：9時30分～12時30分（受付時間：9時00分～12時00分）

外来担当医表

石飛
山下

渡辺
大澤

岡本
福田
西野

髙橋
都井

武田
松井

　当
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
あ
る
ス
タ
ッ
フ

が
運
動
好
き
と
い
う
事
も
影
響
し
て
か

（
？
）
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
充
実
し
て

い
ま
す
。

　そ
こ
で
今
回
は
、
数
あ
る
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
中
か
ら
『
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
グ

ル
ー
プ
』『
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
』
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
グ
ル
ー
プ
】

　元
々
は
「
痩
せ
た
い
」
と
い
う
方
の

為
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
が
、「
運
動

を
楽
し
み
た
い
」
と
い
う
方
々
に
も
参

加
し
て
も
ら
う
た
め
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　前
半
は
「
ス
ロ
ト
レ
」（
ス
ロ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
略
で
1
つ
1
つ
の
動
き

を
ゆ
っ
く
り
と
行
う
こ
と
で
筋
肉
を
効

果
的
に
鍛
え
ら
れ
る
手
法
で
す
。）
を

行
い
、
全
身
の
筋
肉
を
刺
激
し
て
い
き

ま
す
。

　そ
れ
だ
け
で
も
か
な
り
良
い
運
動
に

な
る
の
で
す
が
、
後
半
は
「
カ
ー
ヴ
ィ

ー
ダ
ン
ス
」、「
リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

等
の
有
酸
素
運
動
を
行
い
、
さ
ら
に
体

を
追
い
込
み
ま
す

…
。
終
わ
っ
た
後

は
棟
内
に
燃
え
尽

き
た
感
が
充
満
し

ま
す
…
。

デ
イ
ケ
ア
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
【
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

　「ス
ト
レ
ッ
チ
」「
筋
ト
レ
」「
体
操
」

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
縄
跳
び
」「
踏
み

台
昇
降
」「
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
」
等
の
中

か
ら
3
つ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ブ
ー
ス
を

設
け
て
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
各
ブ

ー
ス
を
回
っ
て
い
き
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ブ
ー
ス
の
組
み
合
わ
せ
は
そ
の
日

の
利
用
者
さ
ま
の
属
性
や
天
候
、
ス
タ

ッ
フ
の
テ
ン
シ
ョ
ン
（
？
）
に
よ
っ
て
、

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
時
間
ご
と
に
ブ

ー
ス
が
切
り
替
わ
り
ま
す
し
、
メ
ン
バ

ー
も
毎
回
変
わ
る
の
で
、
飽
き
る
事
無

く
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
素

敵
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
♪

　他
に
も
当
デ
イ
ケ
ア
に
は
、
今
回
紹

介
で
き
な
か
っ
た
様
々
な
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
運
動

を
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
方
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
暑
さ
も

厳
し
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、
熱
中
症
対

策
・
感
染
対
策
に
も
気
を
つ
け
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
ご
興
味

の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
デ
イ
ケ
ア
ま
で
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

あ
り
ま
こ
う
げ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル
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作り方
① 牛乳に片栗粉と砂糖を入れて混ぜ合わせ、火にかけ(中火)、
ヘラで絶えずかき混ぜます。

② 固まってひとまとまりになってきたら、火を止めます。氷水
を張ったボウルに固まりを入れ、手でちぎって盛り付けま
す。

③ 盛り付けたら、きな粉をまぶします。
　＊お好みで、黒蜜やメープルシロップをかけても美味しいです。

　牛乳には粘膜の強化
に効くビタミンAが豊
富に含まれています。
また、安眠を手助けする、良質のたんぱ
く質に含まれる必須アミノ酸のトリプ
トファンが豊富に含まれています。
　吸収率の高いカルシウムも含まれて
いるため、精神を落ち着かせ、ストレス
の緩和に役立ちます。
　きな粉は食物繊維が豊富に含まれて
おり、整腸作用が期待できます。肌の新
陳代謝が活性化され、キレイな肌を維
持しやすい状態になるようです。

【材料（2人分）】
牛乳
片栗粉
砂糖
きな粉

……………250ml
……………35g
………………20g
……………適量

簡単ミルクくず餅簡単ミルクくず餅
　
今
年
度
、
看
護
部
に
３
名
の
新
人
看
護
師
が
就
職
し
ま
し
た
。

　
就
職
し
て
か
ら
、
は
や
２
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
４
月
の
新
人
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
の
時
と
比
べ
る
と
随
分
と
雰
囲
気
が
変
わ
り
、
全
身
か
ら
パ
ワ
ー

が
み
な
ぎ
り
、
生
き
生
き
と
し
た
表
情
で
勉
強
会
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
勉
強
会
の
テ
ー
マ
は
「
統
合
失
調
症
」
で
す
。
講
師
は
、Ｃ
２
病
棟

主
任
で
精
神
科
看
護
認
定
看
護
師
の
平
井
さ
ん
で
す
。
一
方
的
な
講
義
形
式

で
は
な
く
、
事
例
を
通
し
て
参
加
者
全
員
が
発
言
で
き
る
、
魅
力
的
な
勉
強

会
で
し
た
。
新
人
看
護
師
か
ら
は
「
明
日
か
ら
患
者
さ
ま
の
観
察
の
視
点
が

変
わ
り
そ
う
で
す
」、「
担
当
患
者
さ
ま
が
飲
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
薬
を
調

べ
て
み
ま
す
」
と
い
っ
た
発
言
が
あ
り
、学
ん
だ
こ
と
を
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
、

充
実
し
た
勉
強
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
７
月
は
「
認
知
症
」
を
テ
ー
マ
に
、

Ｂ
３
病
棟
副
師
長
の
野
津
さ
ん
に
講
師

を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

　
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
看

護
部
は
、「
皆
で
新
人
看
護
師
を
育
て

る
」
を
教
育
方
針
と
し
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ま
や
そ
の
ご
家
族
さ
ま
に
「
あ
り

ま
こ
う
げ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
よ
か
っ

た
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
日
々
人
材
育
成
に
励
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

看
護
部
新
人
研
修
実
施
報
告

Ｃ
２
病
棟
　
師
長
　
石
田
祐
樹

あ
り
ま
こ
う
げ
ん
診
療
所
院
長

　就
任
の
ご
挨
拶
と
診
療
所
の
ご
紹
介

あ
り
ま
こ
う
げ
ん
診
療
所

　院
長

　岩
本

　芳
樹

　
こ
の
度
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
診
療
所
の
院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
岩
本

芳
樹
と
申
し
ま
す
。
令
和
２
年
10
月
よ
り
、
JR
尼
崎
駅
近
く
に
あ
る
同
院

で
診
療
に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
地
域
社
会
に
寄
り
添
っ

た
精
神
科
医
療
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
、気
分
障
害
、不
安
障
害
、統
合
失
調
症
、発
達
障
害
、認
知
症
、

依
存
症
な
ど
、
様
々
な
精
神
疾
患
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
あ
り
ま
こ
う
げ

ん
ホ
ス
ピ
タ
ル
と
の
緊
密
な
連
携
に
よ
り
救
急
対
応
が
可
能
で
あ
る
た

め
、
都
市
型
診
療
所
と
し
て
は
重
症
例
や
困
難
事
例
が
多
い
の
が
特
徴
で

す
。
ま
た
尼
崎
市
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事
業
に
参
加
し
、
地
域
で
受
療
困
難

と
な
っ
て
い
る
精
神
障
害
者
へ
の
支
援
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
ま
た
そ
の
他
に
も
、
当
院
は
多
機
能
型
診
療
所
と
し
て
デ
イ
ケ
ア
も
運

営
し
て
い
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
精
神
疾
患
の
た
め
に
就
労
や
就
学
が

困
難
に
な
っ
た
方
を
対
象
に
、
社
会
参
加
(
復
帰
)
に
向
け
て
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
就
労
・
復
職
支
援
以
外
に
も
、
不

登
校
と
な
っ
た
中
高
生
に
居
場
所
を
提
供
す
る
等
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
柔
軟
な
支
援
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
精
神
科
領
域
に
お
い
て
医
師
が
不
足
し
て
い
る
分
野
の
一
つ
に
、
児
童

思
春
期
精
神
科
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
思
春
期
を
中
心
と
し
て
、
こ
の

分
野
に
も
注
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
行
政
や
学
校
、

医
療
機
関
と
も
連
携
し
、
発
達
障
害
児
の
伴
走
者
と
し
て
、
そ
の
成
長
に

寄
り
添
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

地 域 活 動 報 告
まちのこども達が田植えに挑戦！

地域交流センター　岩井　清司

　６月12日（土）の午前９時30分、NPO法人こども未来遊育
地域総合スポーツクラブ（本部：神戸市東灘区）に所属する
「まちのこども達」（宝塚市在住）が上上津地区にある「ふ
れあいの里おくっちょ」裏の休耕田で初めて田植えを体験し
ました。
　地元上上津里づくり協議会の５人の指導を受けながら、20
人の小学生（女子16人、男子4人）が裸足で田んぼの中に
入って田植えに挑戦し、苗を一つずつ植えていきました。こ
ども達は泥んこになりながらも、慣れない作業に一生懸命取
り組みました。
　当初は、苗がちゃんと土に植わらず水に浮いてしまった
り、苗の列がまっすぐに並ばなかったりと悪戦苦闘していま
したが、作業が終わるころにはすっかりコツをつかみ、上手
に苗を植えることができるようになりました。
　約１時間の作業を経て、休耕田はすっかり田んぼらしくな
りました。こども達にとっては一生の思い出となったことで
しょう。
　秋の稲刈りが楽しみです。

牛乳に秘められた
パワー



作り方
① 牛乳に片栗粉と砂糖を入れて混ぜ合わせ、火にかけ(中火)、
ヘラで絶えずかき混ぜます。

② 固まってひとまとまりになってきたら、火を止めます。氷水
を張ったボウルに固まりを入れ、手でちぎって盛り付けま
す。

③ 盛り付けたら、きな粉をまぶします。
　＊お好みで、黒蜜やメープルシロップをかけても美味しいです。

　牛乳には粘膜の強化
に効くビタミンAが豊
富に含まれています。
また、安眠を手助けする、良質のたんぱ
く質に含まれる必須アミノ酸のトリプ
トファンが豊富に含まれています。
　吸収率の高いカルシウムも含まれて
いるため、精神を落ち着かせ、ストレス
の緩和に役立ちます。
　きな粉は食物繊維が豊富に含まれて
おり、整腸作用が期待できます。肌の新
陳代謝が活性化され、キレイな肌を維
持しやすい状態になるようです。

【材料（2人分）】
牛乳
片栗粉
砂糖
きな粉

……………250ml
……………35g
………………20g
……………適量

簡単ミルクくず餅簡単ミルクくず餅
　
今
年
度
、
看
護
部
に
３
名
の
新
人
看
護
師
が
就
職
し
ま
し
た
。

　
就
職
し
て
か
ら
、
は
や
２
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
４
月
の
新
人
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
の
時
と
比
べ
る
と
随
分
と
雰
囲
気
が
変
わ
り
、
全
身
か
ら
パ
ワ
ー

が
み
な
ぎ
り
、
生
き
生
き
と
し
た
表
情
で
勉
強
会
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
勉
強
会
の
テ
ー
マ
は
「
統
合
失
調
症
」
で
す
。
講
師
は
、Ｃ
２
病
棟

主
任
で
精
神
科
看
護
認
定
看
護
師
の
平
井
さ
ん
で
す
。
一
方
的
な
講
義
形
式

で
は
な
く
、
事
例
を
通
し
て
参
加
者
全
員
が
発
言
で
き
る
、
魅
力
的
な
勉
強

会
で
し
た
。
新
人
看
護
師
か
ら
は
「
明
日
か
ら
患
者
さ
ま
の
観
察
の
視
点
が

変
わ
り
そ
う
で
す
」、「
担
当
患
者
さ
ま
が
飲
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
薬
を
調

べ
て
み
ま
す
」
と
い
っ
た
発
言
が
あ
り
、学
ん
だ
こ
と
を
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
、

充
実
し
た
勉
強
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
７
月
は
「
認
知
症
」
を
テ
ー
マ
に
、

Ｂ
３
病
棟
副
師
長
の
野
津
さ
ん
に
講
師

を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

　
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
看

護
部
は
、「
皆
で
新
人
看
護
師
を
育
て

る
」
を
教
育
方
針
と
し
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ま
や
そ
の
ご
家
族
さ
ま
に
「
あ
り

ま
こ
う
げ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
よ
か
っ

た
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
日
々
人
材
育
成
に
励
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
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護
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２
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基
本
方
針

基本理念

１．患者さまの尊厳を守り、患者さま中心の医療を提供する。
２．安全安心とともに患者さまの生活の質にも配慮した環境を提供する。
３．高い知識と技術を習得し、自己実現を推進する。
４．多職種の連携を深め、できる限り患者さまの自立を支援する。
５．青い空の郷、愛寿園とともに地域に貢献する。
６．患者さま、ご家族さまからのご意見を尊重し、守秘義務を守り、人権に配慮した医療を提供する。

１．患者さまの尊厳を守り、患者さま中心の医療を提供する。
２．安全安心とともに患者さまの生活の質にも配慮した環境を提供する。
３．高い知識と技術を習得し、自己実現を推進する。
４．多職種の連携を深め、できる限り患者さまの自立を支援する。
５．青い空の郷、愛寿園とともに地域に貢献する。
６．患者さま、ご家族さまからのご意見を尊重し、守秘義務を守り、人権に配慮した医療を提供する。

励む心で
　創意工夫を

愛の心で医療・
　福祉に奉仕を

和の心で
　協力一致を

精神科デイケア精神科デイケア
　　　　『桜の咲く丘』　　　　『桜の咲く丘』
お知らせコーナー

患者さまの権利患者さまの権利

１．人格を尊重される権利
２．良質で安全な医療を平等に受ける権利
３．情報を知る権利
４．自己決定の権利
５．個人情報の秘密が守られる権利
６．入院患者さまの通信・面会を自由に行える権利
７．入院患者さまの退院請求を行う権利及び処遇の
　　改善を求める権利

当職員は、患者さまには以下の権利があることを十分に
認識し、これらの権利を最大限に尊重して、日常の診療
活動を行います。

鈴

　木

　
　
　実

鈴

　木

　
　
　実

あ
り
ま
こ
う
げ
ん
グ
ル
ー
プ
代
表

　社
会
医
療
法
人
理
事
長

あ
り
ま
こ
う
げ
ん
グ
ル
ー
プ
代
表

　社
会
医
療
法
人
理
事
長

「
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
グ
ル
ー
プ
」と
し
て
の
新
た
な
取
り
組
み

「
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
グ
ル
ー
プ
」と
し
て
の
新
た
な
取
り
組
み

　
拝
啓
　
七
夕
を
迎
え
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ま

に
は
、
ご
健
勝
に
て
ご
活
躍
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
は
格
別
の
ご
支
援
を
賜
り
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
２
０
２
１
年
度
も
早
い
も
の
で
第
１
四
半
期
が
過
ぎ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
事
業
活
動
が
続
く
中
、
大
変
な
労
苦
で
の

対
応
が
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
何
と
か
無
事
に
過
ご
し

て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
社
会
医
療
法
人
と
社
会
福
祉
法
人
が
一
体
と
な
り

「
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
グ
ル
ー
プ
」
と
し
て
様
々
な
事
業
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
を
基
本
方
針
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
さ
く
ら
ガ
ー
デ
ン
」の
竣
工
も
近
づ
き
、

９
月
１
日
の
開
設
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
あ
り
ま
こ
う

げ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル
新
Ａ
棟
の
建
築
工
事
も
始
ま
り
、
２
０
２
３
年

の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
を
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
工

事
期
間
中
は
大
型
車
両
の
往
来
や
騒
音
等
多
く
の
方
々
に
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
ど
も
グ
ル
ー
プ
と
し
て
の
活
動
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
た
め
に

「
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
グ
ル
ー
プ
本
社
・
経
営
企
画
室
」
が
新
た
に
誕

生
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
医
療
介
護
福
祉
業
界
は
、
医
師
や
看
護

師
等
の
専
門
職
や
事
務
管
理
等
の
職
員
が
、
日
常
業
務
と
掛
け
持

ち
で
組
織
活
動
や
様
々
な
業
務
支
援
に
従
事
し
て
い
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
経
営
や
組
織
活
性
化
を
図
る
活
動
に
は
充
分
な
人

的
資
源
の
投
入
が
で
き
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
本
当
に
必
要

な
こ
と
は
現
場
の
声
を
聴
く
こ
と
か
ら
始
め
、
日
々
環
境
改
善
を

図
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
病
院
・
老
健
・
特
養
・

診
療
所
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
の
グ
ル
ー
プ
全
事
業
活
動
を
支
援
す
る
専
門
部

署
の
存
在
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。各
事
業
に
お
け
る
企
画
・
広
報
・

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
活
動
か
ら
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
、
各

事
業
に
お
け
る
経
営
、
新
規
事
業
へ
の
取
り
組
み
、
あ
り
ま
こ
う

げ
ん
き
ら
き
ら
構
想
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
５
の
推
進
な
ど
、
各

事
業
が
抱
え
て
い
る
課
題
の
解
決
や
未
来
人
材
の
確
保
ま
で
、
戦

略
的
な
事
業
活
動
を
支
援
す
る
新
た
な
役
割
で
す
。
グ
ル
ー
プ
各

施
設
を
利
用
す
る
地
域
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
も
、
少
し
で
も
行
き

届
い
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
グ
ル
ー
プ
全
体
で
取

り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　
今
年
も
酷
暑
と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
夏
本
番
を
迎

え
ま
す
が
、
ど
う
か
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
敬
具
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夏号夏号
●お車の場合
★六甲北有料道路、又は中国自動車道からお越しの場合は…
・信号「神戸三田インター北」を北（直進）→0.6km →信号「池尻」を西（左折）
　1.8kmです。
・信号「神戸三田インター北」を西（左折）→0.6km →信号「人形渡橋南」を
　西（右折）→1.3kmを（右折）0.5kmです。
●電車の場合
ＪＲ・神戸電鉄をご利用の方は『三田駅』
下車、無料送迎バスをご利用下さい。

〒651-1512  神戸市北区長尾町上津 4663-3

http://www.arimakougen.or.jp
TEL:078-986-1115 / FAX:078-986-1850

社会医療法人 寿栄会

ありまこうげんホスピタル

● 広報誌発行スタッフ ● 担当／法人本部  次回発行は令和3年10月を予定しています

日本医療機能評価
機構認定病院

・
理
事
長
ご
挨
拶

・
あ
り
ま
こ
う
げ
ん
診
療
所

  

院
長
就
任
ご
挨
拶

・
新
人
研
修
実
施
報
告

・
地
域
活
動
報
告

・
お
す
す
め
レ
シ
ピ

・
デ
イ
ケ
ア「
桜
の
咲
く
丘
」

・
外
来
担
当
医
表

１
面

２
面

３
面

４
面

神戸三田
インターチェンジ

北
甲
六

路
道
料
有

中国自動車道

←吉川

西宮北→ 駅
田
三
Ｒ
Ｊ

バス乗り場はこの付近ですバス乗り場はこの付近です●

←

↑ ←

池尻

人形渡橋南

松山堤

神戸三田インター北

ありまこうげんホスピタルありまこうげんホスピタル

青い空の郷青い空の郷

↓
戸
神

↑

面
方
山
篠

面
方
塚
宝

↓

月

精神科

歯科 山田 ――
山田
酒谷

― ―

火 水 木 金 土

※医師の都合により、変更となる場合がございますので、予めご了承下さい。
※歯科は、入院または通院されている患者さまを対象に診察させて頂いております。

診療時間：9時30分～12時30分（受付時間：9時00分～12時00分）

外来担当医表

石飛
山下

渡辺
大澤

岡本
福田
西野

髙橋
都井

武田
松井

　当
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
あ
る
ス
タ
ッ
フ

が
運
動
好
き
と
い
う
事
も
影
響
し
て
か

（
？
）
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
充
実
し
て

い
ま
す
。

　そ
こ
で
今
回
は
、
数
あ
る
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
中
か
ら
『
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
グ

ル
ー
プ
』『
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
』
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
グ
ル
ー
プ
】

　元
々
は
「
痩
せ
た
い
」
と
い
う
方
の

為
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
が
、「
運
動

を
楽
し
み
た
い
」
と
い
う
方
々
に
も
参

加
し
て
も
ら
う
た
め
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　前
半
は
「
ス
ロ
ト
レ
」（
ス
ロ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
略
で
1
つ
1
つ
の
動
き

を
ゆ
っ
く
り
と
行
う
こ
と
で
筋
肉
を
効

果
的
に
鍛
え
ら
れ
る
手
法
で
す
。）
を

行
い
、
全
身
の
筋
肉
を
刺
激
し
て
い
き

ま
す
。

　そ
れ
だ
け
で
も
か
な
り
良
い
運
動
に

な
る
の
で
す
が
、
後
半
は
「
カ
ー
ヴ
ィ

ー
ダ
ン
ス
」、「
リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

等
の
有
酸
素
運
動
を
行
い
、
さ
ら
に
体

を
追
い
込
み
ま
す

…
。
終
わ
っ
た
後

は
棟
内
に
燃
え
尽

き
た
感
が
充
満
し

ま
す
…
。

デ
イ
ケ
ア
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
【
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

　「ス
ト
レ
ッ
チ
」「
筋
ト
レ
」「
体
操
」

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
縄
跳
び
」「
踏
み

台
昇
降
」「
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
」
等
の
中

か
ら
3
つ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ブ
ー
ス
を

設
け
て
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
各
ブ

ー
ス
を
回
っ
て
い
き
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ブ
ー
ス
の
組
み
合
わ
せ
は
そ
の
日

の
利
用
者
さ
ま
の
属
性
や
天
候
、
ス
タ

ッ
フ
の
テ
ン
シ
ョ
ン
（
？
）
に
よ
っ
て
、

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
時
間
ご
と
に
ブ

ー
ス
が
切
り
替
わ
り
ま
す
し
、
メ
ン
バ

ー
も
毎
回
変
わ
る
の
で
、
飽
き
る
事
無

く
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
素

敵
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
♪

　他
に
も
当
デ
イ
ケ
ア
に
は
、
今
回
紹

介
で
き
な
か
っ
た
様
々
な
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
運
動

を
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
方
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
暑
さ
も

厳
し
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、
熱
中
症
対

策
・
感
染
対
策
に
も
気
を
つ
け
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
ご
興
味

の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
デ
イ
ケ
ア
ま
で
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

あ
り
ま
こ
う
げ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル

 

　
　デ
イ
ケ
ア  
桜
の
咲
く
丘


