
１. 患者さまの尊厳を守り、患者さま中心の医療を提供する
２. 安全安心とともに患者さまの生活の質にも配慮した環境を提供する
３. 高い知識と技術を習得し、自己実現を推進する
４. 多職種の連携を深め、できる限り患者さまの自立を支援する
５.ありまこうげんグループ全事業とともに地域に貢献する
６. 患者さま、ご家族さまからのご意見を尊重し、守秘義務を守り、人権に配慮した医療を提供する
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。
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そ
、全
職
員
が
一
丸
と
な
り
円
滑
な

事
業
運
営
が
で
き
る
よ
う
、法
人
と

し
て
も
各
課
題
に
正
面
か
ら
向
き

合
い
環
境
改
善
を
実
施
し
て
い
く
所

存
で
す
。

　
今
年
度
の
テ
ー
マ
は
、「
笑
顔
と
感

謝
」で
す
。私
た
ち
は
感
謝
の
気
持

ち
と
笑
顔
を
大
切
に
一
年
が
過
ご
せ

る
よ
う
あ
ら
ゆ
る
努
力
を
し
て
い
き

ま
す
。ご
利
用
者
・
ご
家
族
の
皆
さ

ま
、そ
し
て
い
つ
も
ご
支
援
い
た
だ
い

て
い
る
地
域
の
皆
さ
ま
に
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
き
ま
す
。「
経
営
者
は
職
員
を

大
切
に
し
、職
員
は
患
者
さ
ま
を
大

切
に
す
る
」組
織
風
土
を
醸
成
し
て

い
き
ま
す
。い
つ
も
笑
顔
で
、穏
や
か

な
言
葉
遣
い
を
心
が
け
る
、何
が

あ
っ
て
も「
笑
顔
と
感
謝
」で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
必
要
と
さ
れ

る
施
設
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。今
年
度
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
2
0
2
2
年
、年
始
か
ら
の
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
に
よ
る
影
響
は
と
て
も

大
き
く
、病
棟
運
営
に
も
支
障
が
出

る
な
ど
現
場
ス
タ
ッ
フ
の
疲
弊
は
計

り
知
れ
な
い
も
の
で
し
た
。ま
た
、自

粛
要
請
の
中
で
日
頃
よ
り
活
動
の
オ

ン
ラ
イ
ン
化
が
強
い
ら
れ
る
こ
と
も

多
く
、充
分
な
勤
務
環
境
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、全

職
員
諦
め
る
こ
と
な
く
患
者
さ
ま
や

利
用
者
さ
ま
の
診
療
看
護
ケ
ア
に

取
り
組
み
、新
年
度
を
迎
え
る
に
あ

た
り
徐
々
に
落
ち
着
き
を
取
り
戻

し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、法
人
事
業
活
動
と
し
て

は
、病
院
事
業
に
お
け
る
救
急
病
院

と
し
て
の
役
割
が
徐
々
に
浸
透
し
、

関
連
事
業
と
の
連
携
も
強
化
さ
れ

ま
し
た
。地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
組
織
の

衰
退
も
あ
り
人
事
交
流
が
難
し
い

状
況
で
す
が
、高
い
病
床
稼
働
率
の

維
持
と
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
を
防
ぐ
感

染
防
止
対
策
の
徹
底
が
、医
療
提
供

体
制
の
維
持
に
大
き
く
貢
献
で
き

た
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。今
年
度

も
、医
療
現
場
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
対

応
に
大
変
な
心
労
を
抱
え
て
の
勤

務
が
予
測
さ
れ
ま
す
。そ
ん
な
時
こ

　
新
年
度
を
迎
え
ま
し
た
。現
時
点（
2
0
2
2
年

2
月
21
日
）で
も
兵
庫
県
に
は
蔓
延
防
止
重
点
措
置

が
発
令
さ
れ
て
お
り
ま
す
。当
初
は
、軽
症
で
ほ
と

ん
ど
風
邪
に
近
い
と
考
え
ら
れ
て
い
た
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
で
す
が
、感
染
力
が
強
い
だ
け
で
な
く
感
染
ス

ピ
ー
ド
も
速
く
、そ
の
猛
威
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。

　
当
院
に
お
い
て
も
、他
の
精
神
科
病
院
や
一
般
病
院

と
同
じ
く
感
染
者
が
発
生
し
て
お
り
、全
職
員
一
丸
と

な
り
発
生
者
数
を
最
小
限
に
抑
え
込
む
努
力
を
続

け
て
お
り
ま
す
。患
者
さ
ま
の
入
院
受
け
入
れ
の
際

に
は
必
ず
コ
ロ
ナ
抗
原
検
査
を
実
施
し
、入
院
当
初
は

可
能
な
限
り
個
室
対
応
を
す
る
な
ど
更
な
る
蔓
延
を

防
止
す
る
と
と
も
に
、軽
症
か
ら
中
等
症
Ⅱ
の
患
者

さ
ま
へ
の
抗
コ
ロ
ナ
薬
治
療（
点
滴
、内
服
薬
）投
与
な

ど
当
院
で
可
能
な
範
囲
の
治
療
を
実
践
し
、一
定
の
効

果
を
あ
げ
て
お
り
ま
す
。そ
の一
方
で
、当
院
の
使
命
で

あ
る「
24
時
間
3
6
5
日
、患
者
さ
ま
を
お
断
り
し
な

い
」と
い
う
基
本
方
針
は
継
続
し
、救
急
受
け
入
れ
体

制
の
維
持
・
強
化
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
終
息
は
、現
時
点
で
は
見
通
し
が
立
た
な
い

状
況
で
す
が
、感
染
蔓
延
を
最
小
限
に
止
め
、精
神
科

病
院
の
本
来
の
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

本
年
度
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



ありまこうげんホスピタル
　副院長　南　健一郎

法人本部　橋本　貴子

『4月１日より内科外来を開設』

桜苗木の植樹について

【内科・呼吸器科　外来】

　春の陽気を感じられる今日この頃、病院周辺の桜が咲く
のが待ち遠しく、満開の桜を思い浮かべると自然と心がワ
クワクします。
　さて、当院では、4 月１日より内科・呼吸器科の外来診
療を開始しました。発熱や風邪、高血圧、高脂血症、呼吸
器疾患、認知症など内科全般と、擦り傷、切創、巻き爪な
どの外科処置もさせていただきます。
認知症検診など各種健診や予防接種
も行ってまいりますので、お問い合
せください。
　また通院が困難な方には、往診や
訪問診療のご相談も承ります。地域
の皆さまに気軽にご相談いただける
健康の窓口になれればと思いますの
で、よろしくお願い申し上げます。

月

午前9～12時

火 水 木 金 土

△ △ ○ × △ △

午後2～ 5時 △ △ △ × △ ×

○：外来診察　
×：休診

△：ご来院前にお電話いただけましたら
　　随時診察させていただきます。

　２月２２日、公益財団法人三菱UFJ 環境財団様
より緑化事業として寄贈いただきました桜の苗木
を５０本、第一駐車場斜面へ植樹いたしました。粉
雪がうっすらちらつく寒い日でしたが、三菱UFJ 銀行様、鈴木理事長、細畠
事務部長が一部植栽に参加してくださり、無事終えることができました。
　当院ではかねてより「桜木 100 本植栽計画」を進めており、これまでも

毎年、法人敷地内に桜の植樹を実施してまいりました。今回新たに加わった苗木はまだまだ小さいです
が、少しずつ成長し、数年後には満開の花を咲かせ賑わう様子が目に浮かびます。さらに今後、第一駐車
場は「にわ」としての緑地化を計画しており、美しい桜たちがその「にわ」を一層盛り立ててくれるもの
と期待しています。
　ありまの地の景観や自然環境を守ること、そしてみどり豊かな街づくりに貢献することは、患者さま
の療養や利用者さまへの癒し、子供たちの成長そして地域
の皆さまの笑顔あふれる未来に必ずや繋がるものであると
確信しております。新型コロナウイルスの影響で、慌ただし
く混沌とした渦中ではありますが、このような形で我々に
希望を与えてくれる機会に恵まれたことに感謝するととも
に、2025 年の完成を目指して取り組んでいる「医療・介護・
福祉のまちづくり」の実現に向けて、一層邁進してまいりた
いと存じます。



スナップえんどうとウインナーのパスタ

 

 

【材料（1人分）】
● スナップえんどう
● 塩
● パスタ
● 塩
● 玉ねぎ
● ウインナー
● 鷹の爪
● ニンニク
● オリーブオイル
● ブラックペッパー

………8本
…………………小さじ1
…………………80g

…………………大さじ2
………………1/3玉
………………3本

………………1/2本
………………1かけ

………大さじ1
………少々

スナッ
プえんどう

作り方

《美肌を作るビタミンC》

《腸内環境を整える、食物繊維》

①スナップエンドウは筋を取って、
塩ゆでして水で冷まして半分に
切る。ウインナーは斜めに切り、
玉ねぎは薄切りにする。鷹の爪
は輪切り、ニンニクはみじん切り
にしておく。
②たっぷりのお湯を沸かして塩を
入れ、パスタを袋の表示時間ゆ
でる。
③フライパンにオリーブオイルと鷹
の爪、ニンニクを入れ、色づくま
で弱火で炒める。
④③に玉ねぎ、ウインナーを入れて
炒める。
⑤④にゆで汁をいれて、②のパスタ
を入れてさっと混ぜ、スナップえ
んどうを加える。
⑥ブラックペッパーをお好みでふり
かける。

地域交流センター　岩井清司「健康サロンかみこうづ」実施報告
　「健康寿命延伸のまち」長尾町（約 450 世帯）
7 地区のうち最大世帯（124 世帯）を擁する上
上津地区が主宰し、上上津集会所において毎月
１回「健康サロンかみこうづ」が開催されてい
ます。同地区の高齢者を中心に毎回 10 名～ 20
名が参加しているこのサロンは、高齢者の認知
機能や身体機能の維持向上を図り健康長寿を目指すことを目的として
おり、健康体操、脳トレといったプログラムのあと、若干のティータ

イムを設け、参加者間の交流を図っています。社会医療法人寿栄会は地域貢献の一環としてこの催しを
支援しており、隔月でプログラムの講師を派遣しています。
　暖かい春の日差しが降り注ぐ 3 月の第 2 土曜日、ありまこうげんホスピタルの 3 名の作業療法士が当
番講師を務めました。この日のプログラムは、ストレッチ 30 分、棒体操 30 分でした。参加した 13 名
の受講者は全員後期高齢者でしたが、講師陣の指
導に従って一生懸命取り組みました。やさしい内
容のものから始まり徐々にレベルの高い内容に
なっていくのですが、元気な方々が多く、楽しみ
ながらこなしていました。
　超高齢社会といわれる現代ですが、より多くの
高齢者がこの催しのように身近なところから社会
参加し、健康長寿を全うされることを祈念いたし
ます。

ビタミンCはコラーゲンの生成を促すビタミンで、ストレス
から体を守る働きがあります。抗酸化作用があり、動脈硬
化の予防にも効果があります。

不溶性の食物繊維は腸の中で水分を吸い膨らんで、腸を
刺激し便通を促して便秘の解消に役立ちます。



患者さまの権利患者さまの権利

１．人格を尊重される権利
２．良質で安全な医療を平等に受ける権利
３．情報を知る権利
４．自己決定の権利
５．個人情報の秘密が守られる権利
６．入院患者さまの通信・面会を自由に行える権利
７．入院患者さまの退院請求を行う権利及び処遇の
　　改善を求める権利

当院職員は、患者さまには以下の権利があることを十分
に認識し、これらの権利を最大限に尊重して、日常の診
療活動を行います。

月

精神科

歯科 山田 ―― 山田
酒谷 ― ―

内科 南― ―― ― ―

火 水 木 金 土

※医師の都合により、変更となる場合がございますので、予めご了承下さい。
※歯科診療は、入院または通院されている患者さまを対象とさせていただいております。

診療時間：9時30分～12時30分（受付時間：9時00分～12時00分）

外来担当医表

石飛
大内

大澤岡本福田
西野

高橋 岡本
松井

〒651-1512  神戸市北区長尾町上津 4663-3
TEL:078-986-1115 / FAX:078-986-1850

http: / /www.ar imakougen.or . jp
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ありまこうげんホスピタル
●お車の場合
★六甲北有料道路、又は中国自動車道からお越しの場合は…
・信号「神戸三田インター北」を北（直進）→0.6km →信号「池尻」を西（左折）
　1.8kmです。
・信号「神戸三田インター北」を西（左折）→0.6km →信号「人形渡橋南」を
　西（右折）→1.3kmを（右折）0.5kmです。
●電車の場合
ＪＲ・神戸電鉄をご利用の方は『三田駅』
下車、無料送迎バスをご利用下さい。

ありまこうげんホスピタルありまこうげんホスピタル

青い空の郷青い空の郷

　　　　
お知らせコーナー

 
精神科デイケア
　　　　『桜の咲く丘』
精神科デイケア
　　　　『桜の咲く丘』

プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介（
I
M
R
に
つ
い
て
）

　依
然
と
し
て
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
様
々

な
制
限
の
あ
る
生
活
が
続
い
て
い
ま
す

が
、そ
ん
な
中
で
も
当
デ
イ
ケ
ア
で
は
、

感
染
対
策
を
し
た
上
で
多
彩
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

今
回
は
そ
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
か
ら

〝
I
M
R
〞に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　〝
I
M
R
〞と
は〝lln

e
ss 

M
a
n
-

a
g
e
m
e
n
t 
a
n
d
 
R
e
c
o
v
e
ry

〞

の
略
で「
疾
病
管
理
と
リ
カ
バ
リ
ー
」

と
訳
さ
れ
ま
す
。精
神
疾
患
を
も
つ
人

が
自
ら
リ
カ
バ
リ
ー
目
標
を
設
定
し
、

そ
の
人
に
適
し
た
方
法
で
症
状
を
自

己
管
理
・
リ
カ
バ
リ
ー
し
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
た
、心
理
社
会
的
介
入
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。当
デ
イ
ケ
ア
で
は
6

名
の
グ
ル
ー
プ
で
開
始
し
、11
か
月
を

か
け
て
よ
う
や
く
1
ク
ー
ル
が
終
了

し
ま
し
た
。プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始
当
初
と

比
較
す
る
と
、そ
れ
ぞ
れ
が
ご
自
身
の

症
状
や
課
題
と
向
き
合
い
対
処
方
法

を
身
に
つ
け
ら
れ
た
だ
け
で
な
く
、

「
自
分
は
1
人
で
は
な
い
、仲
間
が
い

る
」
と
い
う
連
帯
感
が
生
ま
れ
、プ
ロ

グ
ラ
ム
以
外
の
時
間
も
に
こ
や
か
に
交

流
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

等
、非
常
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
変
化
が
あ

り
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
経
験
を
、メ

ン
バ
ー
だ
け
で
な
く
ス
タ
ッ
フ
も
共
有

す
る
こ
と
で
双
方
が
大
き
く
成
長
で

き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　プ
ロ
グ
ラ
ム
を
や
り
き
る
に
は
長
い

時
間
と
多
く
の
労
力
が
必
要
で
す
が
、

そ
の
分
リ
カ
バ
リ
ー
に
対
す
る
効
果
は

多
大
で
す
。ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
気

軽
に
デ
イ
ケ
ア
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

● 広報誌発行担当 ● 法人本部　　次回発行は令和4年7月を予定しております　 
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