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　ふれあいの里『おくっちょ』にて「日本の伝統文化に触れる教室」の第５弾「華
道教室」が11月15日に開催されました。
　今回は長尾町内外から女性10名が参集し、毎年参加してくださっている方も
多く、和気あいあいとした雰囲気の中、先生の作品をお手本にしながら皆さん

熱心に制作に取り組んでおられるご様子
でした。先生も受講生の間を巡回しなが
ら丁寧に指導くださり、約１時間をかけ
て、緑を基調とした落ち着いた生け花が
見事に完成。自宅で生け直せるよう、作
品完成後は多くの方がスマホで撮影して
いました。
　温暖な晩秋の楽しい一日となりました。
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豆知識豆知識　インフルエンザの感染を拡げないためには、一人ひとりが 「か
からない」「うつさない」対策を実践することが必要です。
　マスク、咳エチケット、手洗い、消毒が感染対策として有効で
す。また、人ごみを避け、部屋の湿度をコントロールし、生活リズム
を規則正しく整えることで、感染しにくい体づくりをしていきま
しょう。
　感染が疑われるときは、安易に風邪と判断せず早めに医療機
関を受診し、治療を受けましょう。インフルエンザの治療薬は、発
症後48時間以内の服用が効果的です。療養中は、部屋の気温を
18～20℃、湿度を50～60％程度に保ち、水分を十分に補給しま
しょう。
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〒651-1512  神戸市北区長尾町上津 4663-3
TEL:078-986-1115 / FAX:078-986-1850

http: / /www.ar imakougen.or . jp

社会医療法人 寿栄会

ありまこうげんホスピタル
●お車の場合
★六甲北有料道路、又は中国自動車道からお越しの場合は…
・信号「神戸三田インター北」を北（直進）→0.6km →信号「池尻」を西（左折）
　1.8kmです。
・信号「神戸三田インター北」を西（左折）→0.6km →信号「人形渡橋南」を
　西（右折）→1.3kmを（右折）0.5kmです。
●電車の場合
ＪＲ・神戸電鉄をご利用の方は『三田駅』
下車、無料送迎バスをご利用下さい。

ありまこうげんホスピタルありまこうげんホスピタル

青い空の郷青い空の郷

● 広報誌発行担当 ● 法人本部　　次回発行は令和7年4月を予定しております　 
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患者さまの権利患者さまの権利

１．人格を尊重される権利
２．良質で安全な医療を平等に受ける権利
３．情報を知る権利
４．自己決定の権利
５．個人情報の秘密が守られる権利
６．入院患者さまの通信・面会を自由に行える権利
７．入院患者さまの退院請求を行う権利及び処遇の
　　改善を求める権利

当院職員は、患者さまには以下の権利があることを十分
に認識し、これらの権利を最大限に尊重して、日常の診
療活動を行います。
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10
月
26
日（
土
）に
、今
年
度
２
度
目

と
な
る
『
家
族
教
室
〝
さ
く
ら
ん
ぼ

会
〞』を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
さ
れ
て

い
る
方
の
ご
家
族
を
お
招
き
し
、「
ご
家

族
同
士
で
悩
み
や
現
状
を
共
有
し
て
支

え
合
え
る
場
を
提
供
す
る
」「
今
後
に

役
立
つ
正
し
い
知
識
や
情
報
を
得
ら
れ

る
」「
ご
家
族
が
元
気
で
健
康
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
な
る
」
と
い
う
目
的
を

持
っ
て
運
営
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
内
容
は
、当
院
薬
剤
師
に
よ

る『
薬
物
療
法
に
つ
い
て
の
お
話
』と
毎

回
恒
例
の『
美
味
し
い
茶
話
会
』の
２
本

立
て
で
し
た
。参
加
い
た
だ
い
た
感
想

と
し
て
「
薬
を
飲
み
続
け
る
こ
と
に
不

安
が
あ
っ
た
が
、副
作
用
の
こ
と
は
心
配

し
な
く
て
も
い
い
と
説
明
を
受
け
て
少

し
安
心
で
き
た
」「
初
め
て
参
加
し
た

が
、色
々
な
ご
家
族
の
話
を
聞
い
て
、自

分
と
同
じ
よ
う
な
悩
み
事
を
持
た
れ
て

い
る
こ
と
を
知
り
、参
考
に
な
る
こ
と

が
多
か
っ
た
」
な
ど
の
声
を
い
た
だ
き

ま
し
た
！
ス
タ
ッ
フ
一
同
も
、ご
家
族
と

協
力
し
て
利
用
者
さ
ま
を
支
え
て
い
く

た
め
の
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
る
場
に
な
っ

た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

謹んで新春のお慶びを申し上
げます。
昨年は各種研修・講演会等が
実施されたほか、「ホスピタル
アート」の取り組みが積極的
に行われました。本年も医療・
介護ケアの質向上のため様々
な取り組みを進めてまいりま
すので、当院を何卒よろしく
お願いいたします。

編 集 後 記

月

精神科

歯科 ―― ― ―

内科 ― ― ― ―

火 水 木 金 土

※医師の都合により、変更となる場合がございますので、予めご了承下さい。
※歯科診療は、入院または通院されている患者さまを対象とさせていただいております。

診療時間：9時30分～12時30分（受付時間：9時00分～12時00分）

外来担当医表

山田 山田
酒谷

南南

大内
髙橋史

福田
西野

寺西
松井

清川
芦原

小川
金

髙橋宗
山下


