
１. 患者さまの尊厳を守り、患者さま中心の医療を提供する
２. 安全安心とともに患者さまの生活の質にも配慮した環境を提供する
３. 高い知識と技術を習得し、自己実現を推進する
４. 多職種の連携を深め、できる限り患者さまの自立を支援する
５.ありまこうげんグループ全事業とともに地域に貢献する
６. 患者さま、ご家族さまからのご意見を尊重し、守秘義務を守り、人権に配慮した医療を提供する
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新
年
の
ご
挨
拶

「
2
0
2
6
年
、新
た
な
年
を
迎
え
ま
し
た
。」
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
、ま
た
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
日
頃
よ
り
当
法
人
の
運
営
に
対
し
格
別

の
ご
理
解
と
ご
高
配
を
賜
り
、改
め
て
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
４
月
よ
り
理
事
長
が
交
代
し
、病
院
、老
健

の
管
理
者
も
７
月
に
変
更
と
な
り
、昨
年
度
よ
り
新

体
制
で
の
運
営
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
近
年
、「
物
価
高
騰
」「
賃
金
上
昇
」「
人

口
減
少
・
少
子
高
齢
化
」「
医
療
人
材
不
足
」｠

と
い
っ

た
社
会
・
経
済
構
造
の
変
化
が
急
激
に
進
ん
で
い
ま

す
。こ
う
し
た
変
化
は
、医
療
・
介
護
業
界
を
含
め
経

営
に
も
大
き
な
圧
力
を
か
け
、当
法
人
に
お
き
ま
し

て
も
昨
年
は
病
床
数
適
正
化
事
業
に
基
づ
き
計
画

を
も
っ
て
検
討
を
図
り
、１
つ
の
病
棟
の
削
減
を
行

い
、苦
し
い
運
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、当
法
人
に
は
職
員
、患
者
、利
用
者
を
は

じ
め
、運
営
に
関
わ
ら
れ
て
い
る
方
々
が
た
く
さ
ん

お
ら
れ
ま
す
。こ
う
い
っ
た
状
況
の
中
で
も
、安
心

し
て
働
き
こ
と
が
で
き
・
療
養
で
き
る
環
境
を
提
供

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。本
年
は
、開
設

者
の
思
い
で
あ
る
理
念（
下
記
）の
原
点
に
立
ち
返

り
、社
会
医
療
法
人
寿
栄
会　

あ
り
ま
こ
う
げ
ん
ホ

ス
ピ
タ
ル
は
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
る
医

療
を
提
供
す
べ
く
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
い
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
祈
念
し
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
、多
く
の
社
会
的
変
化
が
続
く
中
に
も

か
か
わ
ら
ず
、当
院
を
ご
信
頼
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
、心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
今
は
物
価
の
上
昇
や
生
活
環
境
の
変
化
に

よ
り
、心
身
の
落
ち
着
か
な
い
日
々
を
過
ご
さ
れ
た

方
も
少
な
く
な
か
っ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。ま
た
、

医
療
の
分
野
に
お
い
て
も
A
I
や
デ
ジ
タ
ル
化
が

急
速
に
進
み
、技
術
の
利
便
性
が
高
ま
る
一
方
で
、

情
報
の
多
さ
か
ら
負
担
を
感
じ
ら
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

当
院
は
本
年
も
”顔
の
見
え
る
医
療
“を
大
切
に

し
、皆
さ
ま
が
安
心
し
て
相
談
で
き
る
場
で
あ
り

続
け
る
こ
と
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

近
年
の
気
候
変
動
に
伴
い
、体
調
や
気
分
が

不
安
定
に
な
り
や
す
い
季
節
も
増
え
て
お
り
ま

す
。ど
う
ぞ
無
理
を
な
さ
ら
ず
、つ
ら
さ
を
感
じ

ら
れ
る
際
に
は
、早
め
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

　

本
年
も
、皆
さ
ま
の
日
常
が
少
し
で
も
健
や

か
で
穏
や
か
な
も
の
と
な
る
よ
う
、職
員
一
同
、誠

心
誠
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。何
卒
、変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の一
年
が
、こ
こ
ろ
豊
か
に
過
ご
せ
る
も

の
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

理　

念

愛
の
心
で
医
療
・福
祉
に
奉
仕
を

和
の
心
で
協
力
一
致
を

励
む
心
で
創
意
工
夫
を

有
難
い
と
思
う
心
、
助
け
合
う
心
、
や

さ
し
さ
で
あ
り
、
い
た
わ
り
で
あ
り
、

他
人
の
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
に
あ
る

各
自
が
目
標
を
持
ち
、
実
現
の
た
め

仲
良
く
皆
ん
な
で
協
力
し
あ
う

努
力
と
は
力
む
こ
と
で
な
く
誠
を
積

み
重
ね
る
こ
と
で
あ
る

生
き
が
い
と
働
き
が
い
を
持
ち
、
明
る

い
楽
し
い
協
調
の
あ
る
職
場
や
家
庭

環
境
を



　今回の「異文化通信」では、ミャンマーの方々の “名前” についてご紹介し
たいと思います。
　実はミャンマーの名前には姓（苗字）がなく、すべてが個人の「名前」で構成
されていることをご存じでしょうか。たとえば、民主化運動の指導者として知
られる「アウン・サン・スー・チー」さんの場合、「アウン」「サン」「スー」「チー」
のすべてが一つの名前であり、どれかが姓というわけではありません。そのた
め、日本のように姓で家族を区別する習慣がなく、結婚しても名前が変わるこ
とはありません。
　またミャンマーの名前は、生まれた曜日とのつながりが強く、その曜日に対
応する文字で名前が始まることが伝統とされているほか、親の名前の一部を
子どもの名前に取り入れることもあるそうです。
　さらに、日本でいう「キラキラネーム」に近い現象もあり、最近では名前が
長くなったり、外来語を取り入れたりする傾向がみられるとのことです。
　今後も院内誌を通してさまざまな異文化を紹介していければと思います。

異文化通信 ～ミャンマーの「名前」について～

AW3病棟　師長　上原 人美

B2病棟　師長　上野  要

CVPPPの研修を受けて

　2025年12月20日（木）、医療法人社団東峰会 関西青少年サナト
リュームより、中村日出夫先生（看護師長、CVPPPインストラクター）を
お招きし、「暴力防止の看護実践 ～未然に暴力を防止するコミュニケー
ション～」というテーマでご講義いただきました。関西青少年サナト
リュームでは、暴力に関する実態調査を行い、その結果をもとに目標や対
策を立案し、実践されています。
　当院でも、CVPPPの理念を踏まえ、暴力によって生じる患者さまへの
さまざまな不利益を予防し、また受けた不利益を少しでも軽減・解消で
きるよう支援していく必要性を感じました。一方で、治療にはどうしても
苦痛を伴うものがあります。そのため、不快な処置から身を守ろうとして
患者さまが暴力的な反応を示すこともあり、すべてを未然に防ぐことは

難しいのが現状です。
　しかし、「CVPPPの基本構造、精神科
における攻撃性の発生機序、暴力を受け
やすいスタッフの特徴などを理解し、暴力
を予測するための知識を持つこと」「援助
者の関わりそのものが攻撃性・暴力のリス
ク因子となり得ることを忘れずに、日々患
者さまと向き合うこと」の重要性を改めて
振り返る機会となりました。



レンジでできるかぼちゃの煮物

 

 

 

　これからの時期、栄養価の高い食材としてかぼちゃがあります。かぼちゃは甘みが強く、幅広い調理
に適した食材のひとつです。
　主にβカロテンや食物繊維、ビタミンC・D、カリウムを多く含み、免疫力の向上や便秘解消、むくみ
予防に役立つとされています。
　また、皮の部分に栄養が多く含まれるため、可能であれば皮ごと調理するとよいといわれています。

【材料】
● かぼちゃ（冷凍可）
● こいくちしょうゆ
● さとう
● みりん
● だし粉
● 水

………300g
……… 20cc

…………………… 10g
…………………… 10cc
……………………… 2g

……………………… 160cc

かぼち
ゃ

作り方

①盛り付けるお皿にかぼちゃの皮を
裏にして並べる。
②調味料と水を合わせてよく混ぜて
①の皿に流し込む。
③ラップをしてレンジで１０分間電子レ
ンジで温める。
④ラップをしたまま10分ほど寝かす。

華道教室を開催しました 地域交流センター センター長　岩井　清司

　11月21日（金）17時30分
から、「日本の伝統文化に触
れる教室」の第5弾、本年最
後を飾る「華道教室」が「ふ
れあいの里『おくっちょ』」で
開催されました。受講者は長
尾町７名、三田市２名の合計
9名でした。
　今回の生け花のテーマは
「新潮花」。「左右上下にバラ
ンスよく空間を作ってお花
を生けることにより斬新さ
を創造する」との意味です。
受講者は、与えられたテーマ
を実現すべく、和気あいあい
とした雰囲気の中、講師の懇
切丁寧な指導を受けながら
真剣な表情で生け花に取り
組んでいる姿も多く見られ
ました。
　約１時間後、受講者全員の
作品が完成しました。講師か
ら出来栄えを誉められ、受講
者は楽しいひと時を過ごし
ました。



〒651-1512  神戸市北区長尾町上津 4663-3
TEL:078-986-1115 / FAX:078-986-1850

http: / /www.ar imakougen.or . jp
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ありまこうげんホスピタル
●お車の場合
★六甲北有料道路、又は中国自動車道からお越しの場合は…
・信号「神戸三田インター北」を北（直進）→0.6km →信号「池尻」を西（左折）
　1.8kmです。
・信号「神戸三田インター北」を西（左折）→0.6km →信号「人形渡橋南」を
　西（右折）→1.3kmを（右折）0.5kmです。
●電車の場合
ＪＲ・神戸電鉄をご利用の方は『三田駅』
下車、無料送迎バスをご利用下さい。

ありまこうげんホスピタルありまこうげんホスピタル

青い空の郷青い空の郷

● 広報誌発行担当 ● 法人本部　　次回発行は令和8年4月を予定しております　 

患者さまの権利患者さまの権利

１．人格を尊重される権利
２．良質で安全な医療を平等に受ける権利
３．情報を知る権利
４．自己決定の権利
５．個人情報の秘密が守られる権利
６．入院患者さまの通信・面会を自由に行える権利
７．入院患者さまの退院請求を行う権利及び処遇の
　　改善を求める権利

当院職員は、患者さまには以下の権利があることを十分
に認識し、これらの権利を最大限に尊重して、日常の診
療活動を行います。

 

デ
イ
ケ
ア
秋
の
遠
足
の
ご
報
告

　新しい年を迎え、皆さまの
健康と笑顔を願う気持ちを改
めて感じました。
　今号も、役立つ情報や病院
の取り組みをお届けできれば
幸いです。
　本年もどうぞよろしくお願
いいたします。

編 集 後 記

　
2
0
2
5
年
10
月
28
日
、秋
の
遠
足

で
加
西
市
に
あ
る『
兵
庫
県
立
フ
ラ

ワ
ー
セ
ン
タ
ー
』へ
出
か
け
ま
し
た
。

　
行
き
先
は
利
用
者
さ
ま
と
話
し
合
っ

て
決
め
、当
日
ま
で
の
期
間
、「
遠
足
準

備
グ
ル
ー
プ
」で
手
分
け
を
し
て
準
備

を
進
め
ま
し
た
。

　
迎
え
た
当
日
、天
候
に
も
恵
ま
れ
、

す
っ
き
り
と
し
た
秋
空
の
も
と
、皆
で

バ
ス
に
乗
っ
て
出
発
し
ま
し
た
。ま
ず

は
大
事
な
腹
ご
し
ら
え
。サ
ー
ビ
ス
エ

リ
ア
で
は
、持
参
し
た
お
弁
当
を
食
べ

る
方
や
、ご
当
地
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
む

方
な
ど
様
々
で
し
た
。ま
た
、お
土
産

を
買
っ
た
り
、限
定
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
を
味
わ
っ
た
り
と
思
い
思
い
に
過

ご
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
目
的
地
に
到
着
。入
場
し

て
す
ぐ
、ダ
リ
ア
の
花
が
出
迎
え
て

く
れ
ま
し
た
。

温
室
に
は
珍

し
い
植
物
が

咲
き
、花
の
大

き
さ
や
美
し

さ
を
分
か
ち

合
い
な
が
ら

巡
り
ま
し
た
。

撮
影
ス
ポ
ッ
ト

も
あ
り
、事
前
に
作
っ
た
撮
影
グ
ッ
ズ
で

集
合
写
真
を
撮
っ
た
り
、そ
れ
ぞ
れ
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
美
し
い
花
を
撮

影
し
た
り
し
ま
し
た
。

　「
お
天
気
も
良
く
、お
花
も
き
れ
い

で
楽
し
か
っ
た
」「
バ
ス
の
中
で
お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、色
々
な
景
色
を

見
た
り
し
て
楽
し
め
ま
し
た
」な
ど
の

感
想
が
聞
か
れ
、素
敵
な
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

月

精神科

歯科 ―山田 ― ―

火 水 木 金 土

※医師の都合により、変更となる場合がございますので、予めご了承下さい。
※歯科診療は、入院または通院されている患者さまを対象とさせていただいております。

●診療時間
【精神科・歯科】9時30分～12時30分（受付：9時00分～12時00分）

外来担当医表

― 山田
酒谷

福田
西野

寺西
松井

清川
芦原
村田

大内
髙橋史
水杉

小川伊
金

髙橋宗
小川理

1
面
・新
年
の
ご
挨
拶

2
面
・C
V
P
P
P
の
研
修
を
受
け
て

・異
文
化
通
信

4
面
・デ
イ
ケ
ア
か
ら
の
お
知
ら
せ

・外
来
担
当
医
表

・編
集
後
記

3
面
・地
域
活
動
報
告

・お
す
す
め
レ
シ
ピ




