
　　　　　　　　　　　　 デイケア　「桜の咲く丘」
♪　５月のプログラム　♪

 2023年5月

ソフトバレーボール
～運動公園へ外出～
※1時までに来所ください

※シューズがある方は持参ください

☆体育館のプログラムでは、体育館シューズのご持参をお願いします。

☆急に予定が変更になる場合があります。ご了承ください。
☆色付きのプログラムはメンバー固定です。
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～外部講師～
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プログラム
『ステップ』
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お困り
解決
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火曜トーク！
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⑦

ノツ・ササイズ
～沖縄エイサー踊り～

創作漢字に
チャレンジ！

お楽しみ
エクササイズ

自分の社会資源を
整理しよう


