
　　　　　　　　　　　　 デイケア　「桜の咲く丘」
♪　9月のプログラム　♪
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歌を歌おう♪
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Enjoy　Music♪
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　　　祝日

ヨーガ療法
～外部講師～

ロボっと
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デイケアミーティング
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こころの
元気+
読書会

統合失調症
対処講座
①

統合失調症
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生活力向上倶楽部
～グループで考えよう～

☆体育館での運動プログラムの際は、体育館シューズ持参のご協力をお願いします。

☆急に予定が変更になる場合があります。ご了承ください。
☆色付きのプログラムはメンバー固定です。
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歌を歌おう♪
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お手軽
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テニス
～運動公園へ外出～

※1時までに来所してください

こころの
元気+
読書会

アフタヌーン
エクササイズ

モーニング
ストレッチ

統合失調症
対処講座
③

土

2

9

ノツ・ササイズ
～沖縄エイサー踊り～

仕事に
ついて

語り合う会

16こころの
元気+
読書会

23

15 マイペース
サロン

ありまこうげん祭に
向けて

卓球

午
前

28

午
前

ソフトバレーボール

4

31

76

130
火 木 金水月

お手軽
サーキットトレーニング

午
後

午
後

午
後

午
前

22
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秋の創作


