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☆運動プログラム（モーニングエクササイズ・エクササイズグループ・サーキットトレーニング・卓球）の際は、運動しやすい服装や靴のご持参をお願いします。

423130

卓球しよう
28

年末休み 年末休み

メタ認知ト
レーニング

好きなこと・得意なことを
教えてもらおう

☆屋外活動のプログラムは雨天時変更する事があります。　☆栄養プログラム（11日・24日）は同じ内容です　　☆色付きのプログラムはメンバー固定です
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