
　　　　　　　　　　　　 デイケア　「桜の咲く丘」  3月のプログラム　
 2025年3月

☆運動プログラム（モーニングエクササイズ・エクササイズグループ・サーキットトレーニング・卓球）の際は、運動しやすい服装や靴のご持参をお願いします。
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☆「ケーキ作り」は計画と実行セットで参加お願いします　☆栄養プログラム（5日・25日）は同じ内容です　　☆色付きのプログラムはメンバー固定です
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