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☆運動プログラム（モーニングエクササイズ・エクササイズグループ・サーキットトレーニング）の際は、運動しやすい服装や靴のご持参をお願いします。
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歌をうたおう
24

「ロボット体験」イベント

☆「気になることを調べてみよう①②」「注意サインと対処法を学ぼう①②」はセットで参加お願いします　☆色付きのプログラムはメンバー固定です

～バスケットボール～
駒ヶ谷運動公園へ外出

※13時までにご来所ください
※中靴をご用意ください
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