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 🌸ありまこうげんホスピタル デイケア 桜の咲く丘🌸 

 

プログラム紹介 『クリエイティブアワー』 

 

 

今回は 8月にクリエイティブアワーで行った夏祭りについて紹介します。 

計画では『ありまつり～暑さをぶっ飛ばせ～』という夏祭りの題名決めや実施内容まで意見を出し合い、今

年はヨーヨー釣りや花火、かき氷を実行することに決まりました。企画書も作成したうえで、夏祭りを行う目的

や必要な時間、準備物、役割分担など細かいことまでイメージを膨らませて計画を練ります。予算も考慮する

必要があるため、価格や必要量を調べながら利用者さまが直接店舗に金額や在庫等の確認連絡することもあ

りました。予想していたよりも準備に時間が掛かるなど苦労もつきものですが、達成感も感じていただけたの

ではないでしょうか(＾＾)/♪ 

 

クリエイティブアワーは主に月曜日のプログラムとして運営しています。デイケアの場に慣れて生活リズムが

整ってきた方で、就労を目指している方や今後力をつけていきたいという方におすすめのプログラムです！ 

１人ではなかなか出来ない体験を味わえる機会でもあり、また発言力や協調性、想像力、企画力などを身に

付けるための練習の場としてもご活用いただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリエイティブアワーとは、『利用者さまが主体となって“やってみたいこと”をスタッフと協力して計画を立て実行する』というプログラムで、 

計画・準備・実行に分け 3回にわたって行います。 


