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☆運動プログラム（モーニングエクササイズ・エクササイズグループ・サーキットトレーニング）の際は、運動しやすい服装や靴のご用意をお願いします。
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☆12/5・12日の生活力向上倶楽部に参加された方は、1/9も同じテーマの方にご参加ください。
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☆色付きのプログラムはメンバー固定です。　☆年始は5日（月）より開所します。 　☆8・9・15・16日の昼休みにロボットが来ます。
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