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☆運動プログラム（モーニングエクササイズ・エクササイズグループ・サーキットトレーニング）の際は、運動しやすい服装や靴のご用意をお願いします。
☆5、19日（木）「再発防止プランを立てよう①②」には、なるべく両日ともご参加ください。
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